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Influencia de los companeros

El programa CHOICES TUPE ayuda a los estudiantes a comprender las consecuencias de las
decisiones no saludables, como elegir consumir tabaco, alcohol y otras drogas. A través del programa,
los estudiantes descubren informacioén y desarrollan habilidades que pueden usar para hacer una
transicion exitosa a través de hitos importantes en la vida.
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[m‘&/ o Que son compaiieras Influencia
) LOS, cOMpAneros son personas que » Las personas son influenciadas por
festan.a su mismo nivel. Esto puede sus compafieros porque quieren
incluir amigos y Qtras personas que encajar, ser aceptados, hacer lo que
fengan experiencias ¢ intereses otros estan haciendo e incluso tener

similares a los suyos. lo que otros tienen

* Esta influencia a veces parece un
compailero que promete
popularidad, lo que lo hace sentir
culpable o lo convence de hacer
algo porque "todos" lo hacen.

* Algunos ejemplos de compafieros
incluyen a alguien que estd en su
equipo o club deportivo, un
compafiero de clase e incluso un
vecino de su edad.

—— | Influencia positiva

3: Es reconfortante pasar por la vida con compaieros que tienen experiencias y puntos de vista
familiares. Rodearse de otras personas que son un ejemplo positivo y brindan comentarios,
consejos y aliento puede tener un impacto util en nuestras vidas.

Recursos de video
youtube.com/watch?v=NeX45w5-s90 (Presion de grupo)

youtube.com/watch?v=1-U6QTRTZSc (Solo se necesita uno para marcar la diferencia)

“Se necesita mucha valentia para hacer frente a tus enemigos, pero mucho
mads para hacer frente a tus amigos.” — Dumbledore
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