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Bright Start
March Parent Education and Support Groups

Transition and Preschool (English) Wednesday, March 4 - 10:00-11:00 a.m.
At three years old, your child will transition out of Bright Start. Learn about the transition process from early

intervention, including preschool options, questions to ask, and the parent’s role in the process.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 970 8654 0049
Passcode: 062156

Characteristics of Autism Thursday, March 19 - 1:00-2:00 p.m.
Autism. Autism Spectrum Disorder. We hear words, see the commercials, hear the radio ads, and of course, we
Google it. But what does all the information actually mean? What really are the signs of autism? We will learn about
the characteristics that define Autism Spectrum Disorder.

Caracteristicas del Autismo Jueves, 19 de marzo - 1:00-2:00 p.m.
Autismo. Desorden del espectro autista. Escuchamos las palabras, vemos los comerciales, escuchamos los anuncios
de radio y, por supuesto, lo buscamos en Google. Pero, ;qué significa realmente toda la informacién? ;Cudles son
realmente los signos del autismo? Esta es la primera mitad de un taller de dos partes en el qué conoceremos las
caracteristicas qué definen el trastorno del espectro autista.

Join us on Zoom (join.zoom.us)

Meeting ID: 991 3492 0344
Passcode: 748893

OT Bites: Sensory Play Friday, March 20 - 1:00-1:30 p.m.
Sensory play involves activities that stimulate a child’s sense of touch, taste, smell, sight, hearing, balance, and body
awareness to help them learn and explore the world in a hands-on way. It also supports brain development, and
enhances cognitive, social, feeding, and motor skills. Join us to learn more about sensory play and the different types
of activities you can do at home.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 998 9130 8330
Passcode: 799978
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OT Bites: Juego sensorial Viernes, 20 de marzo - 1:00-1:30 p.m.
El juego sensorial consiste en actividades que estimulan el sentido del tacto, el gusto, el olfato, la vista, el oido, el
equilibrio y la conciencia corporal de los nifios para ayudarles a aprender y explorar el mundo de forma practica.
También favorece el desarrollo cerebral y mejora las habilidades cognitivas, sociales, motoras y relacionadas con la
alimentacién. Acompdafienos para obtener mds informacién sobre el juego sensorial y los diferentes tipos de
actividades que puede realizar en casa.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 998 9130 8330
Passcode: 799978

PT Strides: Head Tilting/Torticollis Friday, March 27 - 1:00-1:30 p.m.
Have you been told your child has torticollis or noticed that your child tends to hold their head tilted to one side?
Join us to find out why babies develop this tendency, what is happening, and the best ways to address it.

PT Strides: Inclinacion de la cabeza/Torticolis Viernes, 27 de marzo - 1:00-1:30 p.m.
:Le han dicho que su hijo tiene torticolis 0 ha notado que su hijo tiende a mantener la cabeza inclinada hacia un lado?
Unase para descubrir por qué los bebés desarrollan esta tendencia, qué estd sucediendo y las mejores formas de
abordarlo.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 960 7838 0127
Passcode: 698723

Transicion y Preescolar (Espanol) Miércoles, 25 de marzo - 9:00-10:30 a.m.
A los tres anos, su hijo hara la transicion fuera de Bright Start. Aprenda sobre el proceso de transicion de
la intervencion temprana, las opciones de preescolar, preguntas que hacer, y el papel de los padres en el
proceso.

Para participar en esta
presentacion, registrese

escaneando el cédigo QR.
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