
 

 

Bright Start October                                                            

Parent Education and Support Groups 

 
Speech Sprouts: Imitation Skills        Wednesday, October 7 • 10:00-10:30 a.m. 

Did you know that learning to imitate is one of the building blocks for learning to communicate? Long before 

children begin copying words, they learn by copying actions, movements, gestures, and sounds. Join us to learn 

how imitation supports speech and language development and discover simple, playful ways to build these 

important skills during your child’s everyday routines. 

 

Speech Sprouts: Habilidades de imitación      Miércoles, 7 de octubre • 10:00-10:30 a.m. 

¿Sabías que aprender a imitar es uno de los pilares fundamentales para aprender a comunicarse? Mucho antes de 

que los niños empiecen a imitar palabras, aprenden imitando acciones, movimientos, gestos y sonidos. 

Acompáñanos para descubrir cómo la imitación favorece el desarrollo del habla y el lenguaje, y conoce formas 

sencillas y divertidas de fomentar estas importantes habilidades durante las rutinas diarias de tu hijo. 

 

Meeting ID: 985 6816 8647    

Passcode: 567534 

 

 

 

 

 

OT Bites: Picky Eating vs. Toddler Selectivity    Friday, October 9 • 1:00-1:30 p.m.  

How many of your toddlers went from eating everything to now eating only a few foods? Many toddlers go 

through a selective eating phase. Picky eating, on the other hand, is when a child is much more severe in their 

selection of foods, often going down to less than 10 foods of choice. If left unchecked, sometimes toddler 

selectivity can become picky eating and may often have an underlying reason. If any of this sounds like your 

child, please join us as we discuss some strategies you can implement at home. 

 

OT Bites: Comida quisquillosa versus selectividad en los niños pequeños                   

Viernes, 9 de octubre • 1:00-1:30 p.m. 

¿Cuántos de tus niños pequeños pasaron de comer de todo a comer ahora solo unos pocos alimentos? Muchos 

niños pequeños pasan por una etapa en la que son selectivos con la comida. La selectividad alimentaria, por 

otro lado, es cuando un niño es mucho más estricto en su selección de alimentos, a menudo reduciendo su 

elección a menos de 10 alimentos. Si no se controla, a veces la selectividad de los niños pequeños puede 

convertirse en selectividad alimentaria y, con frecuencia, puede haber una razón subyacente. Si algo de esto te 

suena familiar con respecto a tu hijo, acompáñanos mientras discutimos algunas estrategias que puedes poner en 

práctica en casa. 

 

Meeting ID: 940 7360 1225     

Passcode: 431576 

 

 



 

 

 

 

Functional Communication             Thursday, October 22 • 1:00-2:00 p.m. 

Your child may be able to imitate or use some speech, but is it functional? Can they request a food item or toy? 

Ask for help? Tell you when they are all done? We will look at forms of functional communication including 

verbal language, PECS, sign language, and pointing to communicate with others. 

 

Comunicación Funcional                            Jueves, 22 de octubre • 1:00-2:00 p.m. 

Su hijo puede ser capaz de imitar o usar algo del habla, pero ¿es funcional? ¿Pueden solicitar algún alimento o 

juguete? ¿Pedir ayuda? ¿Decirte cuando estén todos hechos? Veremos formas de comunicación funcional que 

incluyen lenguaje verbal, PECS, lenguaje de señas, y señalar para  

comunicarse con otros. 

 

Meeting ID: 937 5900 8004        

Passcode: 348249 

 

 

 

 

PT Strides: Little Legs                   Friday, October 23 • 1:00-1:30 p.m. 

Should I be concerned about my child’s legs? Join us to learn about typical leg development for young children 

and when you should be concerned about their in-toeing, out-toeing, bowlegs, or knock knees. 

 

Pt Strides: Piernitas              Viernes, 23 de octubre • 1:00-1:30 p.m.  

¿Debería preocuparme por las piernas de mi hijo? Acompáñanos para conocer cómo se desarrollan 

normalmente las piernas de los niños pequeños y saber cuándo debes preocuparte si tienen los pies hacia 

adentro, hacia afuera, las piernas arqueadas o las rodillas juntas. 

 

Meeting ID: 985 4459 3968     

Passcode: 194431 

 

 

 

 

 

 


