Bright Start Parent Groups — September 2025

Introduction to Tulare County SELPA Parent Resources and Training

Wednesday, September3 ¢ 12:00-12:30 p.m.

Stay up to date on the latest special education resources and trainings available for parents in Tulare County. Join
us as we also provide dates, topics, and information to be presented during the 2025-2026 school year!

Introduccién a los Recursos y Talleres de Educacién Especial para Padres del Condado de Tulare
Miercoles, 3 de septiembre ¢ 12:00-12:30 p.m.

Informese sobre los recursos y la capacitaciéon de educacion especial mas recientes disponibles para padres en el
condado de Tulare. {Unase a nosotros mientras también proporcionamos fechas, temas y informacién que se

presentara durante el afo escolar 2025-2026! 000 -
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Meeting ID: 932 9605 9558
Passcode: 125124

OT Bites: Picky Eating vs. Toddler Selectivity
Friday, September5 ¢ 1:00-1:30 p.m.

How many of your toddlers went from eating everything to now eating only a few foods? Many toddlers go through a
selective eating phase. There may be several reasons behind this. Picky eating, on the other hand, is when a child
is much more severe in their selection of foods. Sometimes toddler selectivity can become picky eating if left
unchecked, but often picky eating has an underlying reason behind it. Join us as we discuss some strategies you
can implement at home that can help break these cycles.

OT Bites: Comida quisquillosa versus selectividad en los nifnos pequefos
Viernes, 5 de septiembre ¢ 1:00-1:30 p.m.

¢Cuantos de sus nifos pequefios pasaron de comer de todo a comer solo unos pocos alimentos? Muchos nifios
pequenos pasan por una etapa de alimentacion selectiva. Puede haber varias razones detras de esto. En cambio,
cuando un nifio es quisquilloso, su seleccidon de alimentos es mucho mas severa. A veces, la selectividad de los
ninos pequefos puede convertirse en comportamiento quisquilloso si no se controla, pero a menudo el
comportamiento selectivo al comer tiene una razén mas profunda. Acompafanos a nosotros mientras analizamos
algunas estrategias que puede implementar en casa que pueden ayudar a romper estos ciclos.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 944 0489 1832
Passcode: 171428
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Speech Readiness
Thursday, September18 ¢ 1:00-2:00 p.m.

There are other skills that your child needs to develop before they begin speaking. Please join us to look at the
prerequisite skills to work on with your child to prepare for verbal language.

Preparacion para el discurso
Jueves, 18 de Septiembre ¢ 1:00-2:00 p.m.

Hay otras habilidades que su hijo necesita desarrollar antes de comenzar a hablar. Unase a nosotros para ver las
habilidades de requisito previo para trabajar con su hijo para prepararse para el lenguaje verbal.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 996 4277 1085
Passcode: 694382

PT Strides: Baby Equipment
Friday, September 19 e 1:00-1:30 p.m.

There are many items on the market today to help babies develop their gross motor skills. How do you choose what
to buy and what is best for your baby to have? Learn from our physical therapist what is best to help your baby
develop their gross motor skills and why equipment may not always be the best for your child's development.

PT Strides: Equipamiento para bebés
Viernes, 19 de Septiembre ¢ 1:00-1:30 p.m.

Hoy en dia existen muchos articulos en el mercado para ayudar a los bebés a desarrollar sus habilidades motoras
gruesas. ;Como elegir qué comprary qué es lo mejor para su bebé? Aprenda de nuestro terapista fisica qué es lo
mejor para ayudar a su bebé a desarrollar sus habilidades motoras gruesas y por qué el equipo puede no ser
siempre el mejor para el desarrollo de su hijo.

Join us on Zoom (join.zoom.us)
Meeting ID: 994 6980 3282
Passcode: 573751
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