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Bright Start September
Parent Education & Support Groups

Central Valley Regional Center Wednesday, September 2 < 10:00-11:00 a.m.
How does a child qualify to continue to receive services from CVRC after age three? What is the purpose of a
psychological evaluation and what does it entail? Join us to hear CVRC program managers share information
about CVRC eligibility and services that are available when a child turns three.

Centro Regional del Valle Central Miercoles, 2 de septiembre ¢ 10:00-11:00 a.m.
¢Como califica un niMo para continuar recibiendo servicios de CVRC después de los tres anos? jCual es el
proposito de una evaluacion psicoldgica y qué implica? Unase a nosotros para escuchar a los administradores
del programa CVRC compartir informacion sobre la elegibilidad de CVRC y los servicios que estan disponibles
cuando un niflo cumple tres anos.

Meeting ID: 987 0508 5334
Passcode: 581168

OT Bites: Chewing Friday, September 11¢1:00-1:30 p.m.
Yes, you heard that right. Babies are born knowing how to swallow but chewing is a whole another level. The
most strategic time to learn how to chew is from the age of 6 to 8 months before certain reflexes fade away. A
lot of babies pick up this skill by watching their parents and/or siblings at the dinner table, but others need a bit
more help to master this skill. This is why it is so important to have your babies join you during mealtimes even
before they are ready for solids, either sitting on your lap or in a highchair. Watching you interact with food
and understanding that mealtimes can be fun and relaxing, can help set your baby up for success when the
time comes for solids.

OT Bites: Masticar Viernes, 11 de septiembre ¢ 1:00-1:30 p.m.
Si, lo escuchaste bien. Los bebés nacen sabiendo tragar, pero masticar es algo completamente distinto. El
momento mas adecuado para aprender a masticar es entre los 6 y los 8 meses de edad, antes de que ciertos
reflejos desaparezcan. Muchos bebés aprenden esta habilidad al observar a sus papas y/o hermanos en la
mesa, pero otros necesitan un poco mas de ayuda para dominarla. Por eso es tan importante que tus bebés te
acompanen durante las comidas, incluso antes de que estén listos para los alimentos solidos, ya sea sentados
en tu regazo o en una silla alta. Ver como interactuas con la comida y comprender que las comidas pueden ser
divertidas y relajantes puede ayudar a que tu bebé esté preparado para tener éxito cuando llegue el momento
de los alimentos solidos.

Meeting ID: 964 5983 0062
Passcode: 016424
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Speech Readiness Thursday, September 18 ¢ 1:00-2:00 p.m.
There are other skills that your child needs to develop before they begin speaking. Please join us to look at the
prerequisite skills to work on with your child to prepare for verbal language.

Preparacion para el discurso Jueves, 18 de septiembre ¢ 1:00-2:00 p.m.
Hay otras habilidades que su hijo necesita desarrollar antes de comenzar a hablar. Unase a nosotros para ver
las habilidades de requisito previo para trabajar con su hijo para prepararse para el lenguaje verbal.

Meeting ID: 980 4690 5638
Passcode: 586295

PT Strides: Why is My Child Falling? Friday, September 25 ¢ 1:00-1:30 p.m.

Does your child seem to fall a lot? Join us to learn what is a normal amount that a child falls, what may be
causing the falls, and how to help your child fall less.

PT Strides: ¢Por qué se cae mi hijo? Viernes, 25 de septiembre ¢ 1:00-1:30 p.m.
¢ Te parece que tu hijo se cae mucho? Acompananos para aprender qué es lo normal en cuanto a la
frecuencia con la que un nifo se cae, qué puede estar causando las caidas y como ayudar a tu hijo a caerse
menos.

Meeting ID: 960 7590 0042
Passcode: 148531




